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 Wellness & Badeaction 




 Dünen-Therme 
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Das Beste aus zwei Welten

Die Mischung macht's









Wer schon einmal zu Besuch bei uns war, der weiß: Die Dünen-Therme in St. Peter-Ording ist weit mehr als nur ein 08/15 Schwimmbad irgendwo an der Nordseeküste in Schleswig-Holstein.

Die Dünen-Therme besteht zum einen aus unserem Freizeit- & Erlebnisbad mit einzigartiger Saunalandschaft, abenteuerlichen Rutschen, einem Wellenbecken, einem Whirlpool und bestem Blick über St. Peter-Ording, die Salzwiesen und die Nordsee. Dazu kommt das Gesundheits- & Wellnesszentrum: Hier erwarten dich Wellnessangebote, Therapiemöglichkeiten sowie medizinische Massagen und Behandlungen.

Der perfekte Ort, um es sich, egal ob mit der ganzen Familie, zu zweit oder auch alleine, so richtig gut gehen zu lassen.

Wellness-Anwendung buchen

Öffnungszeiten
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Freizeit- & Erlebnisbad
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Physiotherapie & medizinische Behandlungen
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Eintrittspreise








Saunatarif







	Aufenthalt	Erwachsene*	Kinder & Jugendliche (3 bis 17 Jahre) 
	2,5 Std.	20,00 €*	15,00 €
	3,5 Std.	22,50 €*	16,00 €
	Tageskarte	25,00 €*	17,00 €

 

*Die Eintrittspreise gelten bei Vorlage einer gültigen Gästekarte. 

Die Gästekarte kann auch an der Kasse der Dünen-Therme erworben werden. 

Hast du gewusst? Mit dem Saunatarif darfst du auch das Freizeit- & Erlebnisbad nutzen. 

Bitte beachte: Bis auf Weiteres wird zusätzlich zum Eintrittspreis für Erwachsene ein Energie-Zuschlag von 3 € erhoben.












Freizeit- & Erlebnisbad







	Aufenthalt	Erwachsene	Kinder & Jugendliche (3 bis 17 Jahre)
	2,5 Std.	11,50 €*	6,50 €
	3,5 Std.	14,00 €*	7,50 €*
	Tageskarte	16,50 €*	8,50 €*

*Die Eintrittspreise für das Freizeit- & Erlebnisbad gelten bei Vorlage einer gültigen Gästekarte. 

Die Gästekarte kann auch an der Kasse der Dünen-Therme erworben werden. 

Bitte beachte: Bis auf Weiteres wird zusätzlich zum Eintrittspreis für Erwachsene ein Energie-Zuschlag von 2 € erhoben.

 












Sondertarife







	Lütte-Gruppe-Tarif* (max. 2 Erw. + bis zu 3 Kinder bis 17 Jahre)	 
	2,5 Std	29,50 €
	3,5 Std	35,50 €
	Tageskarte	41,50 €

	Aqua-Fitness
	 
	Montag & Donnerstag von 09:00 - 09:30 Uhr	7,50 €

	Frühschwimmen	 
	Montag, Donnerstag & Samstag von 07:00 - 08:45 Uhr	7,50 €

	Feierabendtarif (75 Minuten | gilt nur für das Freizeit- & Erlebnisbad)	 
	Montag - Donnerstag ab 18:00 Uhr	 
	Erwachsene	7,50 €
	Kinder	4,00 €

Die Eintrittspreise gelten bei Vorlage einer gültigen Gästekarte.

Die Gästekarte kann auch an der Kasse der Dünen-Therme erworben werden. 

* Bitte beachte: Bis auf Weiteres wird zusätzlich zum Eintrittspreis für Erwachsene ein Energie-Zuschlag von 2 € erhoben.

Sondertarife sind nicht rabattierbar (ausgenommen ist das Frühschwimmen).












Clubkarte & Ermäßigungen







	Clubkarte (15% Ermäßigung auf Normaltarife)	125,00 €

	Kinder unter 3 Jahren erhalten freien Eintritt. *
	Schüler, Auszubildende, Studenten, Erwerbslose sowie Menschen mit Behinderung ab einem GdB 70 und deren eingetragene Begleitperson zahlen den Kindertarif. * (gilt nicht für die Saunatarife)
	Geburtstagskinder erhalten freien Eintritt im Freizeit- & Erlebnisbad und in der Sauna. 

* Für alle Ermäßigungen ist ein Nachweis erforderlich. 
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Unser Gesundheitswegweiser

Für ein Mehr an Gesundheit und Vitalität









In unserem Prospekt "Gesundheitswegweiser" erfährst du wie deine erholsame Auszeit in unserer Dünen-Therme aussehen kann und alles Wissenswerte zu den ortsgebundenen Heilmitteln.

Zum Prospekt
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  Das beste aus der Natur 


  Thalasso 


Thalasso, abgeleitet aus dem griechischem Wort thálassa = Meer, heißt die Glücksformel für ein Mehr an Gesundheit und ganzheitlichem Wohlbefinden. Die Zutaten entstammen dabei dem Meer: Meerwasser, Salz, Seeluft, Algen und Schlick.

Ortsgebundene Heilmittel, die es so nur an der Nordseeküste gibt! 

Unsere Heilmittel
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Leihartikel































Nutzungsgebühr







	Bademantel 	7,00 €
	Saunatuch	4,00 €
	Duschtuch 	4,00 €
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Gesundheit verschenken



 
Gutscheine der Dünen-Therme
 



Wer Zeit, Entspannung, Badespaß oder auch Wellness verschenken möchte, der ist mit unseren Mehrzweckgutscheinen der Dünen-Thermen bestens aufgestellt.

 

Gutschein kaufen

























Hast du gewusst?

Gesund in SPO

Um das Thema Gesundheit an der Nordsee noch weiter voranzutreiben, haben wir im Jahr 2022 die Submarke "Gesund in SPO" gegründet. Denn auch im Urlaub sollte die Gesundheit nie zu kurz kommen!

Mit der Submarke werden Produkte und Erlebnisse beworben, die in enger Verbindung mit den Themen Gesundheitsförderung und Wellness stehen. Angefangen mit einem Bad im Salzwasser der Dünen-Therme, über eine Wellness- oder Physio-Anwendung im Gesundheits- & Wellnesszentrum – bis hin zu einem wohltuenden Saunagang mit Blick auf Dünen und Strand.
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Infos zur Dünen-Therme








Öffnungszeiten







Hier kannst du die jeweiligen Öffnungszeiten vom Freizeit- & Erlebnisbad, der Sauna und vom Gesundheits- & Wellnesszentrum nachschauen: 

Freizeit- & Erlebnisbad
	Montag bis Donnerstag	12:00 - 20:00 Uhr
	Freitag	12:00 - 22:00 Uhr
	Samstag bis Sonntag	12:00 - 20:00 Uhr

 

Sauna
	Montag bis Donnerstag	12:00 - 20:00 Uhr
	Freitag	12:00 - 22:00 Uhr
	Samstag bis Sonntag	12:00 - 20:00 Uhr

 

Gesundheits- & Wellnesszentrum
	Montag bis Freitag	07:45 - 18:00 Uhr
	Samstag bis Sonntag	10:00 - 18:00 Uhr













Standort & Parken







Die Dünen-Therme, inklusive Freizeit- & Erlebnisbad, Saunalandschaft und Gesundheits- & Wellnesszentrum befindet sich im Ortsteil Bad (Maleens Knoll 2, 25826 St. Peter-Ording). 

Parken kannst du (kostenpflichtig) bei uns auf dem Parkplatz vor dem Gebäude oder im Parkhaus "Parkpalette" – wenige Gehminuten von der Dünen-Therme entfernt. 












Zwei Eingänge







Der Eingang für das Freizeit- & Erlebnisbad und die Saunalandschaft befindet sich in der 1. Etage über dem Nationalpark-Haus.

Der Eingang für das Gesundheits- & Wellnesszentrum befindet sich rechts neben dem Geschäft “Biomaris”.












Rauchen verboten







In der gesamten Dünen-Therme ist das Rauchen untersagt. 












Prospekte & Flyer







All unsere Prospekte und Flyer mit aktuellen Infos und Preisen aus dem Freizeit- & Erlebnisbad mit Saunalandschaft und dem Gesundheits- & Wellnesszentrum findest du in unserer Prospektbestellung zum Downloaden und Bestellen.

Prospektbestellung


























Fangfrische Flaschenpost



aus St. Peter-Ording & von der Halbinsel Eiderstedt






Don't fill this field!












News aus St.-Peter-Ording




News der Halbinsel Eiderstedt






Nachname*




E-Mail*










 Mit Klick auf "Jetzt abonnieren" akzeptiere ich die  Datenschutzerklärung






























Alles im Überblick



 Digitaler Urlaubsbegleiter für St. Peter-Ording 










In der Web-App findest du deine Gästekarte für St. Peter-Ording, Infos, Erlebnisse und kannst Tickets buchen. 

Mehr Informationen
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Wir freuen uns auf dich!



Tourismus-Zentrale St. Peter-Ording 
 Maleens Knoll 2 
25826 St. Peter-Ording






Du hast Fragen?





Anrufen





E-Mail





Anfahrt
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